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Créneaux Activités Avenirs Jeunes Juniors 
Séniors 

compétition 
Adultes 

Loisir 
Natation Santé 

  
  

11 ans et 
moins 

12 à 14 
ans 

15 à 18 
ans 

19 ans et 
plus 

18 ans et 
Plus 

18 ans et Plus 

Lundi 10h15 / 11h45 
Natation 
Adultes 

        X X 

Lundi 11h45 / 12h45 
Aquaforme 
Groupe 1 

        X X 

Lundi 18h30 / 19h30 Natation X X X      

Lundi 19h30 / 21h00 Natation        X X X 
               

Mardi 17h00 / 18h00 
Natation 
Enfants 

X           

Mardi 18h00 / 19h00 
Natation 
Enfants 

  X X X     

Mardi 19h00 / 20h00 
Aquaforme 
Groupe 2 

        X X 

Mardi 20h00 / 21h00 
Aquaforme 
Groupe 3 

        X X 

               

Mercredi 18h15 / 19h45 Natation X X X X X   

Mercredi 20h00 / 21h00 
Aquaforme 
Groupe 4 

        X X 

               

Jeudi 17h00 / 18h00 Natation X           

Jeudi 18h00 / 19h00 Natation   X X X     

Jeudi 19h00 / 20h00 
Aquaforme 
Groupe 5 

        X X 

Jeudi 20h00 / 21h00 Natation         X X 
               

Samedi 9h00 / 10h00 Natation         X X 

Samedi 10h00 / 11h30 Natation X X X X X   
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